
Natur pur 
- Kresse, Käslikraut &Co. 
- Wildkräuter für die kleine Pflege 
- Tipileben 
 
Für Gruppen ab 5 Personen 
Leitung: Regina Pauli, Erwachsenenbildnerin, 
Naturanimatorin  



 

αAlles ist gut, wie es aus den Händen der Natur 
kommt.ά 

                                                          J.W.Goethe 

 

Outdoorworkshop, Freizeit, Seminar, Teamprozesse          

¶ Pflanzen mit 1000 Möglichkeiten. Essbares aus 

der Natur. 

¶ Wildkräuter. Kräfte und Säfte zum Wohl für 

den Körper. 

¶ Fabelhaftes Tipi.  Naturverbunden und raffi-

niert leben wie die First Nations. 

Sich bereichern lassen, durch das, was die Natur bie-

tet. Kleines Wissen für grosse Wirkung. Meine Natur-

verbundenheit lässt mich immer weiter entdecken 

und weitergeben.  Eintauchen und überraschend Neu-

es entdecken! Einfach leben und staunen!  

Interessiert? Anrufen — ich organisiere für Sie! 

 

Leitung 
 

Regina Pauli, Erwachsenenbildnerin FA, 
Naturanimatorin 
 

Auskunft für Interessierte 
 

Regina Pauli 
Kesswil, St.Gallen 
071 460 29 67 
info@lebenwirken.ch 
www.lebenwirken.ch 
 

Daten und Inhalte: nach Absprache  
Honorar: nach Aufwand und Einsatztagen 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Frontfoto: R.Pauli 


